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תוכנית הנגינה שלי 

פריטה ב1/4, 1/8 ו1/16. לנסות גם 1/32. פריטה 
לשמור על פריטה מטה מעלה. להקפיד להפעיל את הרגל על פעימת המקצב—על הרבע. 

תרגיל  אצבוע 4 סריגים, 4 מיתרים 4 אצביעות. לנגן ב1/4, 1/8 ו1/16. אצבוע
לשים לב לא להרים את האצבע הראשונה כשמתקדמים לאצבע 2, 3 ו4. תראו בסרטון ההדרכה•

לנגן את המקאם רה ראסט בפוזיציה 2סולם
לקרוא את התווים. לשים לב לתבנית האצבוע. 1134-1134•

שורה אחת מתוך השיר הופה נינה נאי (פתיחה)שורה משיר
קריאת תווים. ללמוד תו תו, תיבה תיבה. לא למהר. ללמוד לאט ונכון. תראו בסרטון ההדרכה•

התווים על הבוזוקי תאוריה
ללמוד את התווים על המיתר הראשון. ללמוד אותם על החמשה. •

פריטה במקצב רומבה מזרחיתפריטה 
לשמור על פריטה לפי המקצב. להקפיד להפעיל את הרגל על המקצב. 

תרגיל טונים. לנגן ב1/8 ,1/4 ו1/16. אצבוע
מנגנים את התו הראשון של השלישייה פעמים. טון בין אצבע 1 ו3 ובין אצבע 3 ו4. •

לנגן את המקאם רה ראסט בפוזיציה 2 בהרחבהסולם
לקרוא את התווים וללמוד אותם על הבוזוקי. •

תרגיל מדרגה ב4 שלבים על רה ראסט פוזיציה 2תרגיל
לשים לב לאצבוע. ללמוד את התווים על חמשה ועל הבוזוקי. •

שורה אחת מתוך השיר הופה נינה נאי (בית)שורה משיר
קריאת תווים. ללמוד תו תו, תיבה תיבה. לא למהר. ללמוד לאט ונכון. תראו בסרטון ההדרכה•
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